
西海
JAながさき西海 西海

営業時間：10：00～19：00
休 業 日：第１・第３土曜日

〒859-6326 佐世保市吉井町立石 30 番地４

TEL/FAX 0956-64-4129

挙　式

ブッフェ料理（和 or 中）

飲み放題

ウェディングドレス＆タキシード

美容着付

会場料
（着付室／親族控室／挙式会場／披露宴会場）

演出オペレーター

招待状

特典 ？？？

商 品 内 容

会費制結婚式会費制結婚式会費制結婚式会費制結婚式
おひとり様おひとり様おひとり様おひとり様15,000円より15,000円より

204
ソレイユ吉井

吉井駅

JAながさき西海

MR松浦鉄道

セブンイレブン

大自然に育まれた長崎の黒毛和牛。
「安全・安心」へつながる管理と愛情豊かに
育てたのが「長崎和牛」です。
黒毛和牛の素晴らしい美味しさを詰め込ん
だ「長崎和牛」を当店でお求め頂き、是非
ご賞味下さい。

大自然の恵みを食卓へ！

ヨ イ ニ ク

JAながさき西海

http://ja-nagasakisaikai.com/
JAながさき西海のホームページでは、旬のお野菜
を使ったレシピやおトクなキャンペーン情報、たのし
いイベント情報など、くらしに役立つ情報を公開中！

検 索JAながさき西海

検 索JAながさき西海

食と農と地域を笑顔でつなぐ情報誌

Vol.02
さいかい魅緑探訪

日本一連覇に向けて気合十分！
「長崎和牛」にかける情熱。

8月
トマト
なす（夏秋）
ゴーヤ
きゅうり
かぼちゃ

●させぼシーサイドフェスティバ
ル（６日・佐世保市）

●平戸ジャンガラ（１４～１８日・平
戸市）

●江迎千灯籠まつり（２３～２４
日・佐世保市）

旬のもの

歳時記 9月
なす（夏秋）
りんご
柿
梨
たまねぎ

●アメリカンフェスティバルin 
SASEBO（16～17日・佐世保
市）

●土谷棚田の火祭り（中～下旬・
松浦市）

●長崎せちばるロードレース
（24日・佐世保市）

旬のもの

歳時記 10月
かぼちゃ
さつまいも
ばれいしょ
ぎんなん
みかん

●ＪＡさせぼホールブライダル
フェア（１日・平戸市）

●JA直売所「味まる館」期間限定
オープン（みかん販売）（10月上
旬～１月下旬予定・佐世保市）

●吉井秋まつり（６～７日・佐世保市）
●ひらどツーデーウォーク（７～８

日・平戸市）
●松浦水軍まつり（下旬・松浦市）

旬のもの

歳時記 11月
ブロッコリー
かぼちゃ
ごぼう
白菜
アールスメロン
みかん

●第７１回全国お茶まつり長崎大
会（１１～１２日・佐世保市）

●ＪＡ農業まつり（２５～２６日・佐
世保市）

●松浦ロードレース（下旬・松浦
市）

旬のもの

歳時記

さいかい歳時記（８~11月）

ジャスマイル

フリーローンモアの
あなたの夢みるライフスタイルを叶えます。

担保・保証人
所得証明
原則不要！

お使いみちはご自由です！！

インターネット受付で金利引き下げ中！！
http://www.ja-nagasakisaikai.com/

ホームページからのお申込みでご融資利率
固定金利 4.5~12.5％
※店頭からのお申込みは、固定金利（保証料込）年5.0％～13.0％となります。

ご融資
金　額

10万円～500万円以内
※主婦・パートの方は10万円～30万円以内

ご融資
期　間６ヶ月以上10年以内 いますぐ

アクセス

主婦・パートの
方もご利用いた
だけます！！

JAながさき西海

平成29年８月６日 発行
2017 AUTUMN
Vol.02食と農と地域を笑顔でつなぐ情報誌

発　行／ながさき西海農業協同組合
編　集／企画部
　　　　佐世保市吉井町立石12-1
　　　　☎0956-64-3141㈹

ジャスマイル

2017 AUTUMN

おトクな情報満載！ JAながさき西海のホームページ！

本誌をお読みいただき、クイ
ズに答えていただいた方の中
から、抽選で素敵なプレゼント
が当たります！

バーベキューセットを
５名の方にプレゼント！！

JAながさき西海ホームページ内の特設ページにア
クセスし、応募フォームに必要事項をご記入の上、ご
応募ください。スマートフォン・タブレットからは右の
QRコードが便利！

Webから応募

ハガキに①本誌へのご意見・ご感想、②クイズの答え、③住所・名前・
年齢・職業・電話番号を明記の上、下記宛先までご応募ください。

ハガキで応募

〒859-6326　長崎県佐世保市吉井町立石12-1
　JAながさき西海  「ジャスマイル プレゼント係」

〈応募締切〉  平成29年８月31日（木）
※ハガキの場合は、当日消印有効です。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

ジャスマイル

読者プレゼント
クイズ！！

今回のプレゼント

問 題
2012年に開催された「第10回全国和牛能力
共進会長崎大会」で見事日本一を獲得し、その
肉質の良さと美味しさを全国に知らしめた長崎
のブランド和牛といえば？

答 え 長崎○○

JA農業まつり
2017

JA Agriculture Fes. 2017
11/25土 ・ 26日

長崎国際大学前広場会　場

入場無料

●ふるさと産品発送

●長崎和牛試食＆販売

●産地直送　新鮮野菜の販売

●西海みかんの詰め放題

●女性部食堂　　 and more!

たのしい！ うれしい！

イベント盛りだくさん
！

イベント

【開催日時】平成２９年９月１７日（日）※雨天決行
【受　　付】佐々町文化会館（１２：００～１３：００）
　　　　　長崎県北松浦郡佐々町本田原免１４６

【会　　場】佐々町農業体験施設（１４：００～１７：００）
　　　　　長崎県北松浦郡佐々町平野免２２０

【参 加 費】男女共２，５００円（ＢＢＱ食べ放題＆飲み放題）
【参加人数】男性５０人／女性５０人
　　　　　※参加条件：２０歳～４５歳　男女

【お問い合せ＆申込先】
佐々町ゆめづくりプロジェクト
☎０９５６－５９－７７６１

（佐々町観光情報センター）
受付時間　８：００～１８：００
　　　　　水曜定休
ＦＡＸ：０９５６－７６－９５１３
　　 lecrin0707@gmail.com

佐々町 サンセットバーベキュー恋活イベント
～佐々から始まる恋物語～

写真はイメージです

「長崎和牛」を買える・食べられるお店はココから検索！！
●（公財）佐世保観光コンベンション協会
　〈パソコン〉https://www.sasebo99.com/
　〈モバイル〉https://www.sasebo99.com/s/
●JA 全農ながさき 畜産部　畜産課
　http://www.nagasakiwagyu.com/

長崎和牛指定店
は

こちらののぼり
が

目印です！！



　
平
戸
市
田
平
町
、
静
か
な
山
あ
い
に
建

ち
並
ぶ
９
棟
の
牛
舎
。石
井
さ
ん
と
ご
両
親
、

そ
し
て
奥
様
の
４
人
は
、
こ
こ
で
１
３
０

頭
あ
ま
り
の
牛
を
育
て
て
い
ま
す
。

　
一
般
的
に
肉
用
牛
の
生
産
は
、
母
牛
に

子
牛
を
産
ま
せ
て
子
牛
を
育
て
る
「
繁
殖

農
家
」
と
、
子
牛
を
仕
入
れ
て
肉
牛
に
な

る
ま
で
育
て
る
「
肥
育
農
家
」
で
分
業
し

ま
す
。
石
井
さ
ん
の
家
は
繁
殖
農
家
で
、

県
北
地
域
に
は
他
に
も
多
く
の
繁
殖
農
家

が
優
秀
な
子
牛
を
育
て
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
繁
殖
農
家
の
１
日
は
早
朝
か
ら

ス
タ
ー
ト
。
い
つ
も
と
様
子
の
違
う
牛
や
、

産
気
づ
く
牛
が
い
れ
ば
昼
夜
関
係
な
く
す

ぐ
に
駆
け
つ
け
る
牛
の
お
世
話
は
、
子
育

て
と
同
じ
24
時
間
３
６
５
日
体
制
。
石
井

さ
ん
の
「
顔
を
見
れ
ば
ど
の
子
か
す
ぐ
に

わ
か
る
ん
で
す
よ
」
の
一
言
に
、
い
か
に

牛
た
ち
へ
愛
情
を
か
け
て
育
て
て
い
る
か

　
２
０
１
２
年
に
開
催
さ
れ
た
「
和
牛
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
こ
と
「
第
10
回 

全
国
和

牛
能
力
共
進
会 

長
崎
大
会
」
で
見
事
日
本
一
を
獲
得
し
、
そ
の
肉
質
の
良
さ
と
美
味

し
さ
を
全
国
に
知
ら
し
め
た
「
長
崎
和
牛
」。
５
年
後
と
な
る
今
年
９
月
、
宮
城
県
仙

台
市
で
開
か
れ
る
第
11
回
大
会
を
前
に
７
月
７
日
、
長
崎
県
代
表
牛
を
決
め
る
選
考

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
長
崎
県
代
表
牛
と
し
て
選
ば
れ
た
牛
「
と
よ
き
よ
ふ
く
」
と
と

も
に
全
国
大
会
へ
向
け
て
の
調
整
を
続
け
る
、
肉
用
牛
繁
殖
農
家
の
石
井
慶
彦
さ
ん

（
31
）
の
農
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

農場
訪問

牛
と
と
も
に 

一
歩
一
歩

進
め
！
　
日
本
一
へ
の
道

【取材協力】
肉用牛繁殖農家
石井　慶彦さん（平戸市）

石井さんは牛の親代りだけでなく、
実際に４人のお子さんを持つパパ
でもある。「幼稚園・年長の息子
は、餌やりや牛舎の掃除を自ら進
んでやってくれるんです」

ＪＡながさき西海女性部直伝！！ 

焼き肉のタレ

❶玉ねぎ、りんご、にんにく、生
姜は、荒切りにしてミキサーに
かける。（この時、赤味噌・しょ
うゆを少し入れて回すとよい）

❷ゴマ以外の材料を全部入れ、
20分炊きつめる｡煮詰めすぎ
ないように気を付ける。沸騰し
てから５分くらい。

❸ゴマは、ざっとすくって火をと
める直前に入れる。

〈調理方法〉
濃口しょうゆ
赤味噌
白砂糖
みりん
酒
１００％オレンジジュース
酢
ハチミツ
玉ねぎ
りんご
生姜
にんにく
ゴマ
七味唐辛子
バナナ

１升
５００ｇ
５００ｇ
３００ｃｃ
１００ｃｃ
２００ｃｃ
１００ｃｃ
１８０ｇ
２個
２個
１片
丸１個
少々
適量
４本

●材料〈４ℓ・１鍋分〉

ふるさと
の

旬を食べ
よう

地産地消
レシピ

さ
い
か
い
魅
緑
探
訪
（
第
２
回
）

ふ
る
さ
と
の
旬
を
訪
ね
ま
す
。

監修●JAながさき西海女性部

今回は首の体操を紹介します。人間の体の中で
も頸（けい）部（首）は大変重要な部位です。同じ
姿勢を取り続ける単純作業やデスクワークを長時
間続けると、首に疲労が蓄積されます。肩が凝っ
たときや気分をリフレッシュしたいときにも実施して
ください。

首はあまり速く動かさず、どの動きもゆっくりと
息を吐きながら行います。

JAが運営する直売所「ひう花菜市」で、盆花や香砂粉のほか、管内のお
花、スイカを販売します。ぜひご来店ください。
【開催日】平成２９年８月９日㈬～１３日㈰
【時　間】９：００～１８：００

❶両手を後頭部
に当て、ゆっく
りと前に曲げて
いき3～4秒静
止します。

ＪＡながさき西海の直売所「ひう花菜市」お盆特別売り出し
イベント情報

【主　催】 ひらどツーデーウォーク大会実行委員会
【お問い合わせ】
〈大会事務局〉　〒859-5192 平戸市岩の上町1508番地3 平戸市教育委員会生涯学習課内

ひらどツーデーウォーク大会実行委員会事務局
TEL：0950-22-4111（内線2624）  FAX：0950-22-2878
E-mail：2days-walk@city.hirado.lg.jp

【開催日・会場】
　平成２９年１０月７日㈯　主会場：生月町開発総合センター
　平成２９年１０月８日㈰　主会場：平戸文化センター

第11回ひらどツーデーウォーク 2017「教会群と日本最初の海外交易港を歩こう」
イベント情報

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
健
康
で
丈
夫
な
牛
を
育
て
る
た
め
の
ノ

ウ
ハ
ウ
で
も
っ
て
、
石
井
さ
ん
が
５
年
に

１
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
が
、
全
国
和
牛

能
力
共
進
会
。
大
会
で
は
色
つ
や
や
肉
付

き
だ
け
で
な
く
、
そ
の
姿
勢
や
動
作
の
美

し
さ
を
も
競
い
ま
す
。毎
日
の
シ
ャ
ン
プ
ー

と
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
美
し
さ
を
保
ち
、
大

会
に
向
け
て
運
動
さ
せ
た
り
、
姿
勢
良
く

立
つ
調
教
を
し
た
り
と
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン

で
の
努
力
は
大
会
直
前
ま
で
続
き
ま
す
。

　
全
国
大
会
へ
の
意
気
込
み
を
石
井
さ
ん

に
尋
ね
る
と
「
今
回
の
牛
は
、
長
年
の
経

験
か
ら
見
て
も
か
な
り
優
秀
な
牛
で
、
手

応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。
牛
に
か
け
る
思

い
は
誰
に
も
負
け
ま
せ
ん
。
日
本
一
を
目

指
し
て
頑
張
り
ま
す
！
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
石
井
さ
ん
と
「
と
よ
き
よ
ふ
く
」

の
活
躍
に
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

首の体操①やって実感

部位別基本体操
日本体育大学運動方法体操研究室教授

荒木　達雄

ここだけチェック！！

　
今
回
の
「
第
11
回 

全
国
和
牛
能
力
共
進
会 

宮
城
大
会
」
で
特
別
に
設
け

ら
れ
た「
復
興
特
別
出
品（
高
校
の
部
）」に
お
い
て
、長
崎
県
代
表
牛
と
し
て
、

北
松
農
業
高
校 

農
業
科
学
科 

動
物
科
学
コ
ー
ス
の
３
年
生
ら
が
育
て
た
牛

「
う
づ
き
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
は
互
い
に
調
教
な
ど
協
力
し
な

が
ら
全
国
大
会
入
賞
を
目
指
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
ば
れ
農
高
生
！

繁
殖
農
家
の
卵
た
ち
　全
国
の
舞
台
へ北松農業高校農業科学科動物科学コース３年　濵野大樹さん、山口陸さん、増山大貴さん、松永

祐輝さん（写真左から）と、長崎県代表牛「うづき」
「人間が手をかけた分だけ、牛は応えてくれます。
みんなで愛情をもって育てています」

❷下顎部に親指
を当て、ゆっくり
と上に押し上げ
て3～4秒静止
します。❶と❷
を繰り返し2～
3回行います。

❶片手を側頭部
に当て、ゆっく
りと下に押し下
げて3～4秒静
止します。

首の体操②
❷反対側も同じよ

うに行います。
❶と❷を繰り返
し2～３回行い
ます。

❶後ろを振り返る
ようにゆっくり
と首を回します。
無理をせずゆっ
くり動かしてく
ださい。

首の体操③
❷同じように反対

側にも振り返り
ます。❶と❷を
繰り返し2～3
回行います。

❶首をゆっくりと
2～3周回しま
す。無理をせず、
ゆっくり動かし
てください。

首の体操④
❷同じように反対

側も2～3周回
します。❶と❷
を2～3回繰り
返します。

　
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
と
は
、
和
牛
の
能
力
と
斉
一
性
の
向
上
を

目
指
し
て
、
５
年
に
１
度
開
か
れ
る
全
国
規
模
の
共
進
会
で
、
通
称

「
全
共
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
今
大
会
は
、
テ
ー
マ
に
「
高
め
よ
う
生
産
力
　
伝
え
よ
う
和
牛
力

明
日
へ
つ
な
ぐ
和
牛
生
産
」
と
掲
げ
て
い
ま
す
。
和
牛
が
持
つ
優
れ

た
能
力
に
さ
ら
に
磨
き
を
か
け
る
と
と
も
に
、
繁
殖
・
肥
育
両
面
か

ら
生
産
効
率
を
向
上
さ
せ
、
日
本
の
食
文
化
を
支
え
る
和
牛
の
魅
力

を
広
く
発
信
し
て
い
き
た
い
と
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
共
進
会
は
、
雄
牛
・
雌
牛
の
体
型
の
良
さ
な
ど
改
良
成
果
を
月
齢

別
に
審
査
す
る
「
種
牛
の
部
」
と
、
枝
肉
の
状
態
で
脂
肪
の
入
り
具

合
な
ど
の
肉
質
を
審
査
す
る
「
肉
牛
の
部
」
に
分
け
ら
れ
、
全
国
の

代
表
牛
約
５
０
０
頭
が
出
品
さ
れ
ま
す
。
優
秀
な
成
績
を
収
め
る
こ

と
で
、そ
の
和
牛
ブ
ラ
ン
ド
の
市
場
価
値
が
全
国
的
に
高
ま
る
た
め
、

ま
さ
に
威
信
を
か
け
た
大
会
と
な
り
ま
す
。

　
和
牛
の
改
良
の
成
果
を
競
う
だ
け
で
な
く
、
開
催
地
に
と
っ
て
は

食
や
観
光
、
物
産
、
歴
史
文
化
な
ど
を
広
く
全
国
へ
情
報
発
信
で
き

る
絶
好
の
機
会
と
な
り
、
大
き
な
経
済
波

及
効
果
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

全
国
和
牛
能
力
共
進
会
と
は
？

日
本
一
の
和
牛
を
決
め
る
「
和
牛
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

▶
２
０
１
２
年
に
開
催
さ
れ

た
「
第
10
回
全
国
和
牛
能

力
共
進
会
長
崎
大
会
」
の

様
子
。
日
本
一
の
和
牛
を

決
め
る
と
あ
っ
て
、
会
場

は
熱
気
に
包
ま
れ
ま
す
。

全国大会でもがんばるぞー！

長崎県代表牛「とよきよふく」

は な いち

●
ジャパネットたかた

●ニトリ●西九州トヨタ

●
佐世保南高校

日宇川

35 至 佐世保大塔 ▶◀ 至 佐世保市街

ひう花菜市JAながさき西海場 佐世保市日宇町2092-1
☎ 0956-31-9138
営 9：00～18：00（10～３月は17：30迄）

※８月１４日㈪～１６日㈬はお休み
となります。

ひう花菜市（はないち）



　
平
戸
市
田
平
町
、
静
か
な
山
あ
い
に
建

ち
並
ぶ
９
棟
の
牛
舎
。石
井
さ
ん
と
ご
両
親
、

そ
し
て
奥
様
の
４
人
は
、
こ
こ
で
１
３
０

頭
あ
ま
り
の
牛
を
育
て
て
い
ま
す
。

　
一
般
的
に
肉
用
牛
の
生
産
は
、
母
牛
に

子
牛
を
産
ま
せ
て
子
牛
を
育
て
る
「
繁
殖

農
家
」
と
、
子
牛
を
仕
入
れ
て
肉
牛
に
な

る
ま
で
育
て
る
「
肥
育
農
家
」
で
分
業
し

ま
す
。
石
井
さ
ん
の
家
は
繁
殖
農
家
で
、

県
北
地
域
に
は
他
に
も
多
く
の
繁
殖
農
家

が
優
秀
な
子
牛
を
育
て
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
繁
殖
農
家
の
１
日
は
早
朝
か
ら

ス
タ
ー
ト
。
い
つ
も
と
様
子
の
違
う
牛
や
、

産
気
づ
く
牛
が
い
れ
ば
昼
夜
関
係
な
く
す

ぐ
に
駆
け
つ
け
る
牛
の
お
世
話
は
、
子
育

て
と
同
じ
24
時
間
３
６
５
日
体
制
。
石
井

さ
ん
の
「
顔
を
見
れ
ば
ど
の
子
か
す
ぐ
に

わ
か
る
ん
で
す
よ
」
の
一
言
に
、
い
か
に

牛
た
ち
へ
愛
情
を
か
け
て
育
て
て
い
る
か

　
２
０
１
２
年
に
開
催
さ
れ
た
「
和
牛
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
こ
と
「
第
10
回 

全
国
和

牛
能
力
共
進
会 

長
崎
大
会
」
で
見
事
日
本
一
を
獲
得
し
、
そ
の
肉
質
の
良
さ
と
美
味

し
さ
を
全
国
に
知
ら
し
め
た
「
長
崎
和
牛
」。
５
年
後
と
な
る
今
年
９
月
、
宮
城
県
仙

台
市
で
開
か
れ
る
第
11
回
大
会
を
前
に
７
月
７
日
、
長
崎
県
代
表
牛
を
決
め
る
選
考

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
長
崎
県
代
表
牛
と
し
て
選
ば
れ
た
牛
「
と
よ
き
よ
ふ
く
」
と
と

も
に
全
国
大
会
へ
向
け
て
の
調
整
を
続
け
る
、
肉
用
牛
繁
殖
農
家
の
石
井
慶
彦
さ
ん

（
31
）
の
農
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

農場
訪問

牛
と
と
も
に 

一
歩
一
歩

進
め
！
　
日
本
一
へ
の
道

【取材協力】
肉用牛繁殖農家
石井　慶彦さん（平戸市）

石井さんは牛の親代りだけでなく、
実際に４人のお子さんを持つパパ
でもある。「幼稚園・年長の息子
は、餌やりや牛舎の掃除を自ら進
んでやってくれるんです」

ＪＡながさき西海女性部直伝！！ 

焼き肉のタレ

❶玉ねぎ、りんご、にんにく、生
姜は、荒切りにしてミキサーに
かける。（この時、赤味噌・しょ
うゆを少し入れて回すとよい）

❷ゴマ以外の材料を全部入れ、
20分炊きつめる｡煮詰めすぎ
ないように気を付ける。沸騰し
てから５分くらい。

❸ゴマは、ざっとすくって火をと
める直前に入れる。

〈調理方法〉
濃口しょうゆ
赤味噌
白砂糖
みりん
酒
１００％オレンジジュース
酢
ハチミツ
玉ねぎ
りんご
生姜
にんにく
ゴマ
七味唐辛子
バナナ

１升
５００ｇ
５００ｇ
３００ｃｃ
１００ｃｃ
２００ｃｃ
１００ｃｃ
１８０ｇ
２個
２個
１片
丸１個
少々
適量
４本

●材料〈４ℓ・１鍋分〉

ふるさと
の

旬を食べ
よう

地産地消
レシピ

さ
い
か
い
魅
緑
探
訪
（
第
２
回
）

ふ
る
さ
と
の
旬
を
訪
ね
ま
す
。

監修●JAながさき西海女性部

今回は首の体操を紹介します。人間の体の中で
も頸（けい）部（首）は大変重要な部位です。同じ
姿勢を取り続ける単純作業やデスクワークを長時
間続けると、首に疲労が蓄積されます。肩が凝っ
たときや気分をリフレッシュしたいときにも実施して
ください。

首はあまり速く動かさず、どの動きもゆっくりと
息を吐きながら行います。

JAが運営する直売所「ひう花菜市」で、盆花や香砂粉のほか、管内のお
花、スイカを販売します。ぜひご来店ください。
【開催日】平成２９年８月９日㈬～１３日㈰
【時　間】９：００～１８：００

❶両手を後頭部
に当て、ゆっく
りと前に曲げて
いき3～4秒静
止します。

ＪＡながさき西海の直売所「ひう花菜市」お盆特別売り出し
イベント情報

【主　催】 ひらどツーデーウォーク大会実行委員会
【お問い合わせ】
〈大会事務局〉　〒859-5192 平戸市岩の上町1508番地3 平戸市教育委員会生涯学習課内

ひらどツーデーウォーク大会実行委員会事務局
TEL：0950-22-4111（内線2624）  FAX：0950-22-2878
E-mail：2days-walk@city.hirado.lg.jp

【開催日・会場】
　平成２９年１０月７日㈯　主会場：生月町開発総合センター
　平成２９年１０月８日㈰　主会場：平戸文化センター

第11回ひらどツーデーウォーク 2017「教会群と日本最初の海外交易港を歩こう」
イベント情報

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
健
康
で
丈
夫
な
牛
を
育
て
る
た
め
の
ノ

ウ
ハ
ウ
で
も
っ
て
、
石
井
さ
ん
が
５
年
に

１
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
が
、
全
国
和
牛

能
力
共
進
会
。
大
会
で
は
色
つ
や
や
肉
付

き
だ
け
で
な
く
、
そ
の
姿
勢
や
動
作
の
美

し
さ
を
も
競
い
ま
す
。毎
日
の
シ
ャ
ン
プ
ー

と
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
美
し
さ
を
保
ち
、
大

会
に
向
け
て
運
動
さ
せ
た
り
、
姿
勢
良
く

立
つ
調
教
を
し
た
り
と
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン

で
の
努
力
は
大
会
直
前
ま
で
続
き
ま
す
。

　
全
国
大
会
へ
の
意
気
込
み
を
石
井
さ
ん

に
尋
ね
る
と
「
今
回
の
牛
は
、
長
年
の
経

験
か
ら
見
て
も
か
な
り
優
秀
な
牛
で
、
手

応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。
牛
に
か
け
る
思

い
は
誰
に
も
負
け
ま
せ
ん
。
日
本
一
を
目

指
し
て
頑
張
り
ま
す
！
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
石
井
さ
ん
と
「
と
よ
き
よ
ふ
く
」

の
活
躍
に
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

首の体操①やって実感

部位別基本体操
日本体育大学運動方法体操研究室教授

荒木　達雄

ここだけチェック！！

　
今
回
の
「
第
11
回 

全
国
和
牛
能
力
共
進
会 

宮
城
大
会
」
で
特
別
に
設
け

ら
れ
た「
復
興
特
別
出
品（
高
校
の
部
）」に
お
い
て
、長
崎
県
代
表
牛
と
し
て
、

北
松
農
業
高
校 
農
業
科
学
科 

動
物
科
学
コ
ー
ス
の
３
年
生
ら
が
育
て
た
牛

「
う
づ
き
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
は
互
い
に
調
教
な
ど
協
力
し
な

が
ら
全
国
大
会
入
賞
を
目
指
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
ば
れ
農
高
生
！

繁
殖
農
家
の
卵
た
ち
　全
国
の
舞
台
へ北松農業高校農業科学科動物科学コース３年　濵野大樹さん、山口陸さん、増山大貴さん、松永

祐輝さん（写真左から）と、長崎県代表牛「うづき」
「人間が手をかけた分だけ、牛は応えてくれます。
みんなで愛情をもって育てています」

❷下顎部に親指
を当て、ゆっくり
と上に押し上げ
て3～4秒静止
します。❶と❷
を繰り返し2～
3回行います。

❶片手を側頭部
に当て、ゆっく
りと下に押し下
げて3～4秒静
止します。

首の体操②
❷反対側も同じよ

うに行います。
❶と❷を繰り返
し2～３回行い
ます。

❶後ろを振り返る
ようにゆっくり
と首を回します。
無理をせずゆっ
くり動かしてく
ださい。

首の体操③
❷同じように反対

側にも振り返り
ます。❶と❷を
繰り返し2～3
回行います。

❶首をゆっくりと
2～3周回しま
す。無理をせず、
ゆっくり動かし
てください。

首の体操④
❷同じように反対

側も2～3周回
します。❶と❷
を2～3回繰り
返します。

　
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
と
は
、
和
牛
の
能
力
と
斉
一
性
の
向
上
を

目
指
し
て
、
５
年
に
１
度
開
か
れ
る
全
国
規
模
の
共
進
会
で
、
通
称

「
全
共
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
今
大
会
は
、
テ
ー
マ
に
「
高
め
よ
う
生
産
力
　
伝
え
よ
う
和
牛
力

明
日
へ
つ
な
ぐ
和
牛
生
産
」
と
掲
げ
て
い
ま
す
。
和
牛
が
持
つ
優
れ

た
能
力
に
さ
ら
に
磨
き
を
か
け
る
と
と
も
に
、
繁
殖
・
肥
育
両
面
か

ら
生
産
効
率
を
向
上
さ
せ
、
日
本
の
食
文
化
を
支
え
る
和
牛
の
魅
力

を
広
く
発
信
し
て
い
き
た
い
と
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
共
進
会
は
、
雄
牛
・
雌
牛
の
体
型
の
良
さ
な
ど
改
良
成
果
を
月
齢

別
に
審
査
す
る
「
種
牛
の
部
」
と
、
枝
肉
の
状
態
で
脂
肪
の
入
り
具

合
な
ど
の
肉
質
を
審
査
す
る
「
肉
牛
の
部
」
に
分
け
ら
れ
、
全
国
の

代
表
牛
約
５
０
０
頭
が
出
品
さ
れ
ま
す
。
優
秀
な
成
績
を
収
め
る
こ

と
で
、そ
の
和
牛
ブ
ラ
ン
ド
の
市
場
価
値
が
全
国
的
に
高
ま
る
た
め
、

ま
さ
に
威
信
を
か
け
た
大
会
と
な
り
ま
す
。

　
和
牛
の
改
良
の
成
果
を
競
う
だ
け
で
な
く
、
開
催
地
に
と
っ
て
は

食
や
観
光
、
物
産
、
歴
史
文
化
な
ど
を
広
く
全
国
へ
情
報
発
信
で
き

る
絶
好
の
機
会
と
な
り
、
大
き
な
経
済
波

及
効
果
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

全
国
和
牛
能
力
共
進
会
と
は
？

日
本
一
の
和
牛
を
決
め
る
「
和
牛
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

▶
２
０
１
２
年
に
開
催
さ
れ

た
「
第
10
回
全
国
和
牛
能

力
共
進
会
長
崎
大
会
」
の

様
子
。
日
本
一
の
和
牛
を

決
め
る
と
あ
っ
て
、
会
場

は
熱
気
に
包
ま
れ
ま
す
。

全国大会でもがんばるぞー！

長崎県代表牛「とよきよふく」

は な いち

●
ジャパネットたかた

●ニトリ●西九州トヨタ

●
佐世保南高校

日宇川

35 至 佐世保大塔 ▶◀ 至 佐世保市街

ひう花菜市JAながさき西海場 佐世保市日宇町2092-1
☎ 0956-31-9138
営 9：00～18：00（10～３月は17：30迄）

※８月１４日㈪～１６日㈬はお休み
となります。

ひう花菜市（はないち）



西海
JAながさき西海 西海

営業時間：10：00～19：00
休 業 日：第１・第３土曜日

〒859-6326 佐世保市吉井町立石 30 番地４

TEL/FAX 0956-64-4129

挙　式

ブッフェ料理（和 or 中）

飲み放題

ウェディングドレス＆タキシード

美容着付

会場料
（着付室／親族控室／挙式会場／披露宴会場）

演出オペレーター

招待状

特典 ？？？

商 品 内 容

会費制結婚式会費制結婚式会費制結婚式会費制結婚式
おひとり様おひとり様おひとり様おひとり様15,000円より15,000円より

204
ソレイユ吉井

吉井駅

JAながさき西海

MR松浦鉄道

セブンイレブン

大自然に育まれた長崎の黒毛和牛。
「安全・安心」へつながる管理と愛情豊かに
育てたのが「長崎和牛」です。
黒毛和牛の素晴らしい美味しさを詰め込ん
だ「長崎和牛」を当店でお求め頂き、是非
ご賞味下さい。

大自然の恵みを食卓へ！

ヨ イ ニ ク

JAながさき西海

http://ja-nagasakisaikai.com/
JAながさき西海のホームページでは、旬のお野菜
を使ったレシピやおトクなキャンペーン情報、たのし
いイベント情報など、くらしに役立つ情報を公開中！

検 索JAながさき西海

検 索JAながさき西海

食と農と地域を笑顔でつなぐ情報誌

Vol.02
さいかい魅緑探訪

日本一連覇に向けて気合十分！
「長崎和牛」にかける情熱。

8月
トマト
なす（夏秋）
ゴーヤ
きゅうり
かぼちゃ

●させぼシーサイドフェスティバ
ル（６日・佐世保市）

●平戸ジャンガラ（１４～１８日・平
戸市）

●江迎千灯籠まつり（２３～２４
日・佐世保市）

旬のもの

歳時記 9月
なす（夏秋）
りんご
柿
梨
たまねぎ

●アメリカンフェスティバルin 
SASEBO（16～17日・佐世保
市）

●土谷棚田の火祭り（中～下旬・
松浦市）

●長崎せちばるロードレース
（24日・佐世保市）

旬のもの

歳時記 10月
かぼちゃ
さつまいも
ばれいしょ
ぎんなん
みかん

●ＪＡさせぼホールブライダル
フェア（１日・平戸市）

●JA直売所「味まる館」期間限定
オープン（みかん販売）（10月上
旬～１月下旬予定・佐世保市）

●吉井秋まつり（６～７日・佐世保市）
●ひらどツーデーウォーク（７～８

日・平戸市）
●松浦水軍まつり（下旬・松浦市）

旬のもの

歳時記 11月
ブロッコリー
かぼちゃ
ごぼう
白菜
アールスメロン
みかん

●第７１回全国お茶まつり長崎大
会（１１～１２日・佐世保市）

●ＪＡ農業まつり（２５～２６日・佐
世保市）

●松浦ロードレース（下旬・松浦
市）

旬のもの

歳時記

さいかい歳時記（８~11月）

ジャスマイル

フリーローンモアの
あなたの夢みるライフスタイルを叶えます。

担保・保証人
所得証明
原則不要！

お使いみちはご自由です！！

インターネット受付で金利引き下げ中！！
http://www.ja-nagasakisaikai.com/

ホームページからのお申込みでご融資利率
固定金利 4.5~12.5％
※店頭からのお申込みは、固定金利（保証料込）年5.0％～13.0％となります。

ご融資
金　額

10万円～500万円以内
※主婦・パートの方は10万円～30万円以内

ご融資
期　間６ヶ月以上10年以内 いますぐ

アクセス

主婦・パートの
方もご利用いた
だけます！！

JAながさき西海

平成29年８月６日 発行
2017 AUTUMN
Vol.02食と農と地域を笑顔でつなぐ情報誌

発　行／ながさき西海農業協同組合
編　集／企画部
　　　　佐世保市吉井町立石12-1
　　　　☎0956-64-3141㈹

ジャスマイル

2017 AUTUMN

おトクな情報満載！ JAながさき西海のホームページ！

本誌をお読みいただき、クイ
ズに答えていただいた方の中
から、抽選で素敵なプレゼント
が当たります！

バーベキューセットを
５名の方にプレゼント！！

JAながさき西海ホームページ内の特設ページにア
クセスし、応募フォームに必要事項をご記入の上、ご
応募ください。スマートフォン・タブレットからは右の
QRコードが便利！

Webから応募

ハガキに①本誌へのご意見・ご感想、②クイズの答え、③住所・名前・
年齢・職業・電話番号を明記の上、下記宛先までご応募ください。

ハガキで応募

〒859-6326　長崎県佐世保市吉井町立石12-1
　JAながさき西海  「ジャスマイル プレゼント係」

〈応募締切〉  平成29年８月31日（木）
※ハガキの場合は、当日消印有効です。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

ジャスマイル

読者プレゼント
クイズ！！

今回のプレゼント

問 題
2012年に開催された「第10回全国和牛能力
共進会長崎大会」で見事日本一を獲得し、その
肉質の良さと美味しさを全国に知らしめた長崎
のブランド和牛といえば？

答 え 長崎○○

JA農業まつり
2017

JA Agriculture Fes. 2017
11/25土 ・ 26日

長崎国際大学前広場会　場

入場無料

●ふるさと産品発送

●長崎和牛試食＆販売

●産地直送　新鮮野菜の販売

●西海みかんの詰め放題

●女性部食堂　　 and more!

たのしい！ うれしい！

イベント盛りだくさん
！

イベント

【開催日時】平成２９年９月１７日（日）※雨天決行
【受　　付】佐々町文化会館（１２：００～１３：００）
　　　　　長崎県北松浦郡佐々町本田原免１４６

【会　　場】佐々町農業体験施設（１４：００～１７：００）
　　　　　長崎県北松浦郡佐々町平野免２２０

【参 加 費】男女共２，５００円（ＢＢＱ食べ放題＆飲み放題）
【参加人数】男性５０人／女性５０人
　　　　　※参加条件：２０歳～４５歳　男女

【お問い合せ＆申込先】
佐々町ゆめづくりプロジェクト
☎０９５６－５９－７７６１

（佐々町観光情報センター）
受付時間　８：００～１８：００
　　　　　水曜定休
ＦＡＸ：０９５６－７６－９５１３
　　 lecrin0707@gmail.com

佐々町 サンセットバーベキュー恋活イベント
～佐々から始まる恋物語～

写真はイメージです

「長崎和牛」を買える・食べられるお店はココから検索！！
●（公財）佐世保観光コンベンション協会
　〈パソコン〉https://www.sasebo99.com/
　〈モバイル〉https://www.sasebo99.com/s/
●JA 全農ながさき 畜産部　畜産課
　http://www.nagasakiwagyu.com/

長崎和牛指定店
は

こちらののぼり
が

目印です！！


