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2018 SPRING

おトクな情報満載！ JAながさき西海のホームページ！

本誌をお読みいただき、クイ
ズに答えていただいた方の中
から、抽選で素敵なプレゼント
が当たります！

リンアイジュース
　　詰め合わせを
５名の方にプレゼント！！

JAながさき西海ホームページ内の特設ページにア
クセスし、応募フォームに必要事項をご記入の上、ご
応募ください。スマートフォン・タブレットからは右の
QRコードが便利！

Webから応募

ハガキに①本誌へのご意見・ご感想、②クイズの答え、③住所・名前・
年齢・職業・電話番号を明記の上、下記宛先までご応募ください。

ハガキで応募

〒859-6326　長崎県佐世保市吉井町立石12-1
　JAながさき西海  「ジャスマイル プレゼント係」

〈応募締切〉  平成30年６月15日（金）
※ハガキの場合は、当日消印有効です。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

ジャスマイル

読者プレゼント
クイズ！！

今回のプレゼント

問 題
生産者と生活者の架け橋となるために、野菜・
果物の目利き、栄養、素材に合わせた調理法な
ど毎日の食生活に欠かせない野菜・果物の幅
広い知識を必要とする資格は何でしょう。

答 え ○○ソムリエ

ミニトマト
トマト
玉ねぎ
びわ（ハウス）
アスパラガス

４月
旬のもの

●長串山つつじまつり（7日～5月6日・佐
世保市）
●不老山花と光のフェスタ（15日・松浦市）
●平戸お庭めぐり（21～22日・平戸市）
●たびら春まつり（29～30日・平戸市）

歳時記

キンショーメロン
びわ（露地）
茶
ブロッコリー

５月
旬のもの

●平戸海道渡海人祭（3～5日・平戸市）
●早岐茶市（5日～6月上旬・佐世保市）
●鷹島阿翁浦和船競槽大会（5日・松浦市）
●松浦キンショーメロン祭り（上旬・松浦市）
●中津良川ホタルまつり（26日・平戸市）

歳時記

アールスメロン
アムスメロン
馬鈴薯

６月
旬のもの

●花菖蒲まつり（上旬・佐々町）
●棚田ウォーク（29日・平戸市）
●柚木アムスメロン祭り（佐世保市）

歳時記

検 索JAながさき西海

フリーローンモアの
あなたの夢みるライフスタイルを叶えます。

担保・保証人
所得証明
原則不要！

お使いみちはご自由です！！

インターネット受付で金利引き下げ中！！
http://www.ja-nagasakisaikai.com/

ホームページからのお申込みでご融資利率
固定金利 4.5~12.5％
※店頭からのお申込みは、固定金利（保証料込）年5.0％～13.0％となります。

ご融資
金　額

10万円～500万円以内
※主婦・パートの方は10万円～30万円以内

ご融資
期　間６ヶ月以上10年以内 いますぐ

アクセス

主婦・パートの
方もご利用いた
だけます！！

写真はイメージです
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長崎支店
〒859-6326　佐世保市吉井町12-1

☎0956（64）2200
長崎県知事登録旅行業者代理業第19号

旅行のお申し込み・お問い合わせは旅行企画・実施

国内旅行業務取扱管理者・平山絵理



【取材協力】
ミニトマト農家
西聡さんとご家族の皆さん

（平戸市）
西さんのご家族は、西さんをはじめお父
さん、お母さん、奥さん、時には2人の子
どもたちも加わって、スナップエンドウ、
芽キャベツ、ブロッコリーなど、およそ20
種類もの野菜を育てています。
ここで収穫した野菜をふんだんにのせ
たピザを、外の釜で焼いて食べるのが
家族のお気に入りとのこと。

さ
い
か
い
魅
緑
探
訪

ふ
る
さ
と
の
旬
を
訪
ね
ま
す
。

❶アボカドをさいの目に切ります。
❷まぐろブロックをさいの目に切ります。た
こは食べやすいひと口サイズに切ります。

❸ボウルに爽やかドレッシングの材料を入
れて、よくかき混ぜます。わさびの量はお
好みで調節してください。

❹アボカドと刺身をボウルに入れて、ドレッ
シングを全体に絡めたら、器に盛り付けて
完成です。

〈調理方法〉
アボカド
まぐろブロック（刺身用）
たこ（刺身用）

１個
100g
50g

●材料〈２人分〉

オリーブオイル
酢
しょうゆ
レモン汁
わさび

大さじ１
大さじ２
大さじ１
小さじ１
適量

【爽やかドレッシングの材料】
今回のお料理の作り方を動画でチェック！

今回のお料理の作り方を動画で紹
介しています。スマホやタブレット
で下のQRコードからアクセス！

ミ
ニ
ト
マ
ト

第
４
回

　
西
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
、
農
業
大
学

で
農
業
を
学
び
、
家
業
を
継
ぎ
ま
し
た
。

お
父
さ
ん
が
平
成
元
年
か
ら
始
め
た
ミ

ニ
ト
マ
ト
の
ハ
ウ
ス
栽
培
は
、
今
年
30
年

目
を
迎
え
ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
に
入
る
と
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
さ

わ
や
か
な
香
り
と
と
も
に
、
カ
ラ
フ
ル
な

光
景
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。

昨
年
夏
に
植
え
た
と
い
う
ミ
ニ
ト
マ
ト
の

苗
は
、
根
元
の
方
で
は
す
ず
な
り
の
実

が
赤
や
黄
緑
色
に
光
り
、
上
の
方
で
は

鮮
や
か
な
黄
色
の
花
が
咲
き
、
蜂
が
受

粉
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
西
さ
ん
ご一
家
の
ハ
ウ
ス
で
は
、
８
月

後
半
〜
９
月
に
苗
を
植
え
、
10
月
か
ら

６
月
に
か
け
て
収
穫
を
行
い
ま
す
。
生

産
量
は
年
間
平
均
お
よ
そ
13
ト
ン
。「
ハ

ウ
ス
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
根
元
か
ら
順
に
花

を
咲
か
せ
、実
が
な
る
よ
う
に
育
て
ま
す
。

　
長
かっ
た
冬
が
終
わ
り
、
梅
の
花
が
枝
先
に
鳥
た
ち
を
誘
う
早
春
の
朝
、
平

戸
市
大
野
町
を
訪
ね
ま
し
た
。
海
を
望
む
高
台
に
ず
ら
り
と
並
ぶ
の
は
、
お

よ
そ
２
，０
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
も
あ
る
広
々
と
し
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
ハ
ウ
ス
。
こ

こ
で
日
々
野
菜
と
向
き
合
う
、農
家
の
西
聡
（
に
し・さ
と
し
）
さ
ん
（
35
）
に
、

ミ
ニ
ト
マ
ト
づ
く
り
への
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

農場
訪問

「
い
つ
も
お
い
し
い
」
を
届
け
た
い

ミ
ニ
ト
マ
ト
農
家
の
若
き
ホ
ー
プ

強
い
株
を
つ
く
る
こ
と
で
、
お
よ
そ
８
か

月
間
の
収
穫
が
可
能
と
な
る
ん
で
す
。

お
い
し
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
作
る
た
め
の
秘

訣
は
、
野
菜
が
ほ
し
が
る
時
に
だ
け
水

を
や
る
こ
と
。
与
え
る
水
が
多
す
ぎ
る

と
味
が
薄
く
な
って
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

余
計
な
わ
き
芽
も
全
て
取
れ
ば
いい
と
い

う
も
の
で
は
な
く
、
野
菜
の
体
調
を
見

な
が
ら
必
要
な
時
に
は
残
す
ん
で
す
」

と
西
さ
ん
。
言
葉
の
端
々
に
作
物
への
愛

情
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
と
れ
た
て
を
ひ
と
つい
た
だ
き
口
に
頬

張
る
と
、
ト
マ
ト
の
清
々
し
い
香
り
が
鼻

に
抜
け
、
み
ず
み
ず
し
い
果
汁
の
中
に

甘
み
と
旨
味
が
た
っ
ぷ
り
と
感
じ
ら
れ

る
、
濃
厚
な
お
い
し
さ
。「
丸
ご
と
食
べ

て
い
た
だ
く
も
の
だ
か
ら
、
農
薬
を
最

小
限
に
と
ど
め
た
い
。
だ
か
ら
病
気
の

な
い
健
康
な
個
体
を
大
切
に
し
て
い
ま

毎日の生活で感じがちな疲れに効く足
ツボは次の７つです。凝りがなくなる
まで刺激しましょう。

ツボを押すときは「痛気持ちいい」
と感じる強さで押しましょう。あまりに
強く押しすぎると体が緊張してしま
い、逆効果になります。凝りや痛み
がなくなるまで、１箇所につき10秒
押してください。

特効足ツボ7つ 足ツボを刺激すると、体が本来持っている自然治癒力が高まって、疲れを和らげることができます。また、足先に滞った血液
やリンパ液などを心臓に押し戻すので、全身の調子を整える働きもあります。
マッサージをするときは、まず手で足の裏全体をもんでみましょう。奥にゴリゴリする感触があれば、凝っている証拠です。少
し押しただけで、「痛っ！」と叫びたくなるほど痛い所は、とくに疲れがたまっているので、念入りにほぐしてください。

痛気持ちいい！

押す力に注意して！

足ツボマッサージをおこなったあと
は、体内の老廃物を排出するため、
白湯（さゆ）を飲んで水分補給をし
ましょう。補給量は500mℓが目安
です。

マッサージ後は水分補給！

す
」
と
西
さ
ん
は
続
け
ま
す
。
そ
の
た

め
に
耐
病
性
に
優
れ
た
品
種
を
採
用
す

る
ほ
か
、
病
気
の
原
因
と
な
る
過
度
な

湿
気
を
こ
ま
め
な
換
気
で
逃
し
、
目
の

細
か
い
ネ
ッ
ト
で
ハ
ウ
ス
を
お
お
っ
て
害

虫
・
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぐ
な
ど
、

日
々
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
健
康
管
理
に
余
念

が
あ
り
ま
せ
ん
。

　「
安
心
で
お
い
し
い
野
菜
を
作
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
農
業
の
未
来
を
考
え
、

今
後
も
っ
と
多
く
の
人
に
野
菜
の
お
い
し

さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
」
と
い
う
思
い
か

ら
、
西
さ
ん
は
「
野
菜
ソ
ム
リ
エ
」
の
資

格
を
取
得
。Ｊ
Ａ
な
が
さ
き
西
海
の
青

年
部
副
部
長
、
平
戸
支
部
長
と
し
て
も

活
躍
し
、
そ
の
熱
心
な
姿
勢
と
朗
ら
か

な
人
柄
で
、
今
日
も
地
域
の
農
業
を
盛

り
上
げ
て
い
ま
す
。

家庭菜園で美味しいミニトマトを育てるコツ！
家庭菜園でも人気のミニトマト。しかし「チャレンジしたけれどあまり収穫で
きなかった」「あまり美味しくなかった」という経験をしたことがある人も多い
はず。そこでミニトマトのプロである西さんに、美味しいミニトマトを育てるポ
イントを聞いてきました！

野菜のプロにインタビュ
ー！

ミニトマトは水のやりすぎに注意！
夕方涼しい時間になっても葉がしおれ
ているなら、翌朝水をあげます。土を
ビニールでおおうと甘みも増しますよ。

右足 左足

一

小指のつけ根の下にある、首から肩に
効くツボを押します。凝りがひどいときは、
念入りに。

一 肩凝り
土踏まずの上の中央にある、腎臓や脾
臓（ひぞう）のツボを刺激。内臓全体の
血流がよくなって温まります。

二 冷え
疲れ目は早めの対処が肝心です。人差
指と中指のつけ根にある、目に効くツボ
を刺激しましょう。

三 目
胃の消化能力を上げるため、土踏まず
の親指側の上寄りにある、胃に効くツボ
を刺激します。

四 胃
右足にある肝臓に効くツボを押します。
肝臓の働きがよくなり、老廃物の排出を
促します。

五 肝臓
かかとの膨らみの中央にある、座骨神
経に効くツボを押します。膝関節痛や腰
痛にもオススメ。

六 睡眠不足
親指のつけ根にある、のどに効くツボを
刺激します。親指をぐるぐると回すのも
効果的です。

七 のど

一

二
四五 四

三 三 七 七
三三

二

六 六

松浦キンショーメロン祭りイベント情報

【開催日】 ５月上旬開催予定
【場　所】 松浦海のふるさと館
【時　間】 9：00～16：00
 （２日目は15：00まで）

【お問い合わせ】
ＪＡながさき西海
松浦営農経済センター
☎0956-72-1144

特産の新鮮なキンショーメロンの直売
会を今年も開催します。毎年多くの人
で賑わうこのイベントをお見逃しなく！

柚木アムスメロン祭りイベント情報

【開催日】 ６月開催予定
【場　所】 ＪＡながさき西海
 柚木集荷所（柚木出張所裏）

【時　間】 9：00～なくなり次第終了
【お問い合わせ】
ＪＡながさき西海
させぼ北部営農経済センター
☎0956-49-2966

例年売り切れ続出の人気イベント！ 色よし・味よし・形よしと、三拍子そ
ろった柚木特産のアムスメロンを特別価格で販売する直売会です。この
機会にぜひ自慢の逸品をご賞味ください。

J
A

な
がさ

き西海 Jasm

ile

簡単！

アボカドと刺身の
爽やかドレッシングわさび和え
アボカドと相性のいいまぐろとたこを、材料を混ぜ合わせるだけで
簡単に作れちゃう自家製ドレッシングでいただきます。
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な
る
よ
う
に
育
て
ま
す
。

　
長
かっ
た
冬
が
終
わ
り
、
梅
の
花
が
枝
先
に
鳥
た
ち
を
誘
う
早
春
の
朝
、
平

戸
市
大
野
町
を
訪
ね
ま
し
た
。
海
を
望
む
高
台
に
ず
ら
り
と
並
ぶ
の
は
、
お

よ
そ
２
，０
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
も
あ
る
広
々
と
し
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
ハ
ウ
ス
。
こ

こ
で
日
々
野
菜
と
向
き
合
う
、農
家
の
西
聡
（
に
し・さ
と
し
）
さ
ん
（
35
）
に
、

ミ
ニ
ト
マ
ト
づ
く
り
への
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

農場
訪問

「
い
つ
も
お
い
し
い
」
を
届
け
た
い

ミ
ニ
ト
マ
ト
農
家
の
若
き
ホ
ー
プ

強
い
株
を
つ
く
る
こ
と
で
、
お
よ
そ
８
か

月
間
の
収
穫
が
可
能
と
な
る
ん
で
す
。

お
い
し
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
作
る
た
め
の
秘

訣
は
、
野
菜
が
ほ
し
が
る
時
に
だ
け
水

を
や
る
こ
と
。
与
え
る
水
が
多
す
ぎ
る

と
味
が
薄
く
な
って
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

余
計
な
わ
き
芽
も
全
て
取
れ
ば
いい
と
い

う
も
の
で
は
な
く
、
野
菜
の
体
調
を
見

な
が
ら
必
要
な
時
に
は
残
す
ん
で
す
」

と
西
さ
ん
。
言
葉
の
端
々
に
作
物
への
愛

情
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
と
れ
た
て
を
ひ
と
つい
た
だ
き
口
に
頬

張
る
と
、
ト
マ
ト
の
清
々
し
い
香
り
が
鼻

に
抜
け
、
み
ず
み
ず
し
い
果
汁
の
中
に

甘
み
と
旨
味
が
た
っ
ぷ
り
と
感
じ
ら
れ

る
、
濃
厚
な
お
い
し
さ
。「
丸
ご
と
食
べ

て
い
た
だ
く
も
の
だ
か
ら
、
農
薬
を
最

小
限
に
と
ど
め
た
い
。
だ
か
ら
病
気
の

な
い
健
康
な
個
体
を
大
切
に
し
て
い
ま

毎日の生活で感じがちな疲れに効く足
ツボは次の７つです。凝りがなくなる
まで刺激しましょう。

ツボを押すときは「痛気持ちいい」
と感じる強さで押しましょう。あまりに
強く押しすぎると体が緊張してしま
い、逆効果になります。凝りや痛み
がなくなるまで、１箇所につき10秒
押してください。

特効足ツボ7つ 足ツボを刺激すると、体が本来持っている自然治癒力が高まって、疲れを和らげることができます。また、足先に滞った血液
やリンパ液などを心臓に押し戻すので、全身の調子を整える働きもあります。
マッサージをするときは、まず手で足の裏全体をもんでみましょう。奥にゴリゴリする感触があれば、凝っている証拠です。少
し押しただけで、「痛っ！」と叫びたくなるほど痛い所は、とくに疲れがたまっているので、念入りにほぐしてください。

痛気持ちいい！

押す力に注意して！

足ツボマッサージをおこなったあと
は、体内の老廃物を排出するため、
白湯（さゆ）を飲んで水分補給をし
ましょう。補給量は500mℓが目安
です。

マッサージ後は水分補給！

す
」
と
西
さ
ん
は
続
け
ま
す
。
そ
の
た

め
に
耐
病
性
に
優
れ
た
品
種
を
採
用
す

る
ほ
か
、
病
気
の
原
因
と
な
る
過
度
な

湿
気
を
こ
ま
め
な
換
気
で
逃
し
、
目
の

細
か
い
ネ
ッ
ト
で
ハ
ウ
ス
を
お
お
っ
て
害

虫
・
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぐ
な
ど
、

日
々
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
健
康
管
理
に
余
念

が
あ
り
ま
せ
ん
。

　「
安
心
で
お
い
し
い
野
菜
を
作
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
農
業
の
未
来
を
考
え
、

今
後
も
っ
と
多
く
の
人
に
野
菜
の
お
い
し

さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
」
と
い
う
思
い
か

ら
、
西
さ
ん
は
「
野
菜
ソ
ム
リ
エ
」
の
資

格
を
取
得
。Ｊ
Ａ
な
が
さ
き
西
海
の
青

年
部
副
部
長
、
平
戸
支
部
長
と
し
て
も

活
躍
し
、
そ
の
熱
心
な
姿
勢
と
朗
ら
か

な
人
柄
で
、
今
日
も
地
域
の
農
業
を
盛

り
上
げ
て
い
ま
す
。

家庭菜園で美味しいミニトマトを育てるコツ！
家庭菜園でも人気のミニトマト。しかし「チャレンジしたけれどあまり収穫で
きなかった」「あまり美味しくなかった」という経験をしたことがある人も多い
はず。そこでミニトマトのプロである西さんに、美味しいミニトマトを育てるポ
イントを聞いてきました！

野菜のプロにインタビュ
ー！

ミニトマトは水のやりすぎに注意！
夕方涼しい時間になっても葉がしおれ
ているなら、翌朝水をあげます。土を
ビニールでおおうと甘みも増しますよ。

右足 左足

一

小指のつけ根の下にある、首から肩に
効くツボを押します。凝りがひどいときは、
念入りに。

一 肩凝り
土踏まずの上の中央にある、腎臓や脾
臓（ひぞう）のツボを刺激。内臓全体の
血流がよくなって温まります。

二 冷え
疲れ目は早めの対処が肝心です。人差
指と中指のつけ根にある、目に効くツボ
を刺激しましょう。

三 目
胃の消化能力を上げるため、土踏まず
の親指側の上寄りにある、胃に効くツボ
を刺激します。

四 胃
右足にある肝臓に効くツボを押します。
肝臓の働きがよくなり、老廃物の排出を
促します。

五 肝臓
かかとの膨らみの中央にある、座骨神
経に効くツボを押します。膝関節痛や腰
痛にもオススメ。

六 睡眠不足
親指のつけ根にある、のどに効くツボを
刺激します。親指をぐるぐると回すのも
効果的です。

七 のど

一

二
四五 四

三 三 七 七
三三

二

六 六

松浦キンショーメロン祭りイベント情報

【開催日】 ５月上旬開催予定
【場　所】 松浦海のふるさと館
【時　間】 9：00～16：00
 （２日目は15：00まで）

【お問い合わせ】
ＪＡながさき西海
松浦営農経済センター
☎0956-72-1144

特産の新鮮なキンショーメロンの直売
会を今年も開催します。毎年多くの人
で賑わうこのイベントをお見逃しなく！

柚木アムスメロン祭りイベント情報

【開催日】 ６月開催予定
【場　所】 ＪＡながさき西海
 柚木集荷所（柚木出張所裏）

【時　間】 9：00～なくなり次第終了
【お問い合わせ】
ＪＡながさき西海
させぼ北部営農経済センター
☎0956-49-2966

例年売り切れ続出の人気イベント！ 色よし・味よし・形よしと、三拍子そ
ろった柚木特産のアムスメロンを特別価格で販売する直売会です。この
機会にぜひ自慢の逸品をご賞味ください。

J
A

な
がさ

き西海 Jasm

ile

簡単！

アボカドと刺身の
爽やかドレッシングわさび和え
アボカドと相性のいいまぐろとたこを、材料を混ぜ合わせるだけで
簡単に作れちゃう自家製ドレッシングでいただきます。



JAながさき西海

http://ja-nagasakisaikai.com/
JAながさき西海のホームページでは、旬のお野菜
を使ったレシピやおトクなキャンペーン情報、たのし
いイベント情報など、くらしに役立つ情報を公開中！

検 索JAながさき西海

食と農と地域を笑顔でつなぐ情報誌

Vol.04
さいかい魅緑探訪

真っ赤に実ったこだわりの逸品
ミニトマト

さいかい歳時記（４~６月）

ジャスマイル

JAながさき西海

平成30年４月15日 発行
2018 SPRING

Vol.04食と農と地域を笑顔でつなぐ情報誌

発　行／ながさき西海農業協同組合
編　集／企画部
　　　　佐世保市吉井町立石12-1
　　　　☎0956-64-3141㈹

ジャスマイル

2018 SPRING

おトクな情報満載！ JAながさき西海のホームページ！

本誌をお読みいただき、クイ
ズに答えていただいた方の中
から、抽選で素敵なプレゼント
が当たります！

リンアイジュース
　　詰め合わせを
５名の方にプレゼント！！

JAながさき西海ホームページ内の特設ページにア
クセスし、応募フォームに必要事項をご記入の上、ご
応募ください。スマートフォン・タブレットからは右の
QRコードが便利！

Webから応募

ハガキに①本誌へのご意見・ご感想、②クイズの答え、③住所・名前・
年齢・職業・電話番号を明記の上、下記宛先までご応募ください。

ハガキで応募

〒859-6326　長崎県佐世保市吉井町立石12-1
　JAながさき西海  「ジャスマイル プレゼント係」

〈応募締切〉  平成30年６月15日（金）
※ハガキの場合は、当日消印有効です。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

ジャスマイル

読者プレゼント
クイズ！！

今回のプレゼント

問 題
生産者と生活者の架け橋となるために、野菜・
果物の目利き、栄養、素材に合わせた調理法な
ど毎日の食生活に欠かせない野菜・果物の幅
広い知識を必要とする資格は何でしょう。

答 え ○○ソムリエ

ミニトマト
トマト
玉ねぎ
びわ（ハウス）
アスパラガス

４月
旬のもの

●長串山つつじまつり（7日～5月6日・佐
世保市）
●不老山花と光のフェスタ（15日・松浦市）
●平戸お庭めぐり（21～22日・平戸市）
●たびら春まつり（29～30日・平戸市）

歳時記

キンショーメロン
びわ（露地）
茶
ブロッコリー

５月
旬のもの

●平戸海道渡海人祭（3～5日・平戸市）
●早岐茶市（5日～6月上旬・佐世保市）
●鷹島阿翁浦和船競槽大会（5日・松浦市）
●松浦キンショーメロン祭り（上旬・松浦市）
●中津良川ホタルまつり（26日・平戸市）

歳時記

アールスメロン
アムスメロン
馬鈴薯

６月
旬のもの

●花菖蒲まつり（上旬・佐々町）
●棚田ウォーク（29日・平戸市）
●柚木アムスメロン祭り（佐世保市）

歳時記

検 索JAながさき西海

フリーローンモアの
あなたの夢みるライフスタイルを叶えます。

担保・保証人
所得証明
原則不要！

お使いみちはご自由です！！

インターネット受付で金利引き下げ中！！
http://www.ja-nagasakisaikai.com/

ホームページからのお申込みでご融資利率
固定金利 4.5~12.5％
※店頭からのお申込みは、固定金利（保証料込）年5.0％～13.0％となります。

ご融資
金　額

10万円～500万円以内
※主婦・パートの方は10万円～30万円以内

ご融資
期　間６ヶ月以上10年以内 いますぐ

アクセス

主婦・パートの
方もご利用いた
だけます！！

写真はイメージです

POINT

～～～～～～～

～～～～～

～～～～～～～

利
　尻
　島

礼
　文
　島

長崎支店
〒859-6326　佐世保市吉井町12-1

☎0956（64）2200
長崎県知事登録旅行業者代理業第19号

旅行のお申し込み・お問い合わせは旅行企画・実施

国内旅行業務取扱管理者・平山絵理

165,000


