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ジャスマイル

2019 WINTER

おトクな情報満載！ JAながさき西海のホームページ！

本誌をお読みいただき、クイ
ズに答えていただいた方の中
から、抽選で素敵なプレゼント
が当たります！

JAながさき西海ホームページ内の特設ページにア
クセスし、応募フォームに必要事項をご記入の上、ご
応募ください。スマートフォン・タブレットからは右の
QRコードが便利！

Webから応募

ハガキに①本誌へのご意見・ご感想、②クイズの答え、③住所・名前・
年齢・職業・電話番号を明記の上、下記宛先までご応募ください。

ハガキで応募

〒859-6326　長崎県佐世保市吉井町立石12-1
　JAながさき西海  「ジャスマイル プレゼント係」

〈応募締切〉平成31年４月19日（金）
※ハガキの場合は、当日消印有効です。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

ジャスマイル

読者プレゼント
クイズ！！

今回のプレゼント

問 題
大粒できれいな赤色をしており、果汁が多く
甘さと酸味のバランスが良い特長を持つ、豊
増さんが栽培しているいちごの品種は何で
しょうか？

答 え ○○○○いちご

いちご　デコポン　キャベツ２月旬のもの

●子泣き相撲（３日・平戸市）
●川内峠野焼き（３日・平戸市）
●いきつきロード2019大会（10日・平戸市）
●相浦愛宕市（22日～ 24日・佐世保市）
●松浦市民駅伝大会（24日・松浦市）

３月旬のもの ４月旬のもの
ゆめのかいちごを
５名の方にプレゼント！！

インゲン　アスパラガス　いちご
デコポン　トマト　レタス

ミニトマト　トマト　玉ねぎ　ハウスびわ
アスパラガス

●松浦市福島つばき祭り（２日～３日・松浦市）
●奥平戸菜の花まつり（上旬～中旬・平戸市）
●肥前えむかえ繭玉まつり（3日～4月7日・佐世保市）

●不老山花と光のフェスタ（13日・松浦市）
●平戸お庭めぐり（中旬・平戸市）
●たびら春まつり（下旬・平戸市）

写真はイメージです

長崎県産「ゆめのか」イチゴの
イメージキャラクター

ゆめずきんちゃん

とととと

※写真はすべてイメージです。 写真提供：立山黒部アルペンルート



【取材協力】

いちご農家
豊増　常之さん（平戸市）
サラリーマン生活を経て12年前に
就農。両親と共にいちごの栽培に励
んでいます。

さ
い
か
い
魅
緑
探
訪

ふ
る
さ
と
の
旬
を
訪
ね
ま
す
。

〈調理方法〉

いちご

砂糖

レモン汁

200g

50g

小さじ１

●材料〈２人分〉

料理のポイント ゆ
め
の
か
い
ち
ご

第
７
回

　「
ゆ
め
の
か
い
ち
ご
」
は
大
粒
で

き
れ
い
な
赤
色
、
果
汁
が
多
く
甘
さ

と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
の
が
特

長
で
、
長
崎
県
内
で
は
約
４
０
０
の

農
家
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
戸

市
生
月
町
に
あ
る
豊
増
さ
ん
の
家
で

は
、
18
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
「
ゆ
め

の
か
い
ち
ご
」
を
栽
培
。
年
間
お
よ

そ
３
万
パ
ッ
ク
を
関
西
エ
リ
ア
へ
出

荷
し
て
い
ま
す
。

　
本
来
い
ち
ご
は
春
の
作
物
。
ハ
ウ

ス
内
で
は
土
や
空
気
を
温
め
、
夜
に

は
照
明
を
当
て
「
春
」
の
環
境
を
作

る
こ
と
で
、
11
月
か
ら
６
月
ま
で
の

長
い
期
間
、
収
穫
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
海
に
面
し
た
温
暖
な
生
月
町
は
、

内
陸
に
比
べ
て
気
温
が
高
く
霜
が
降

り
に
く
い
た
め
、
い
ち
ご
の
栽
培
に

向
い
て
い
る
一
方
、
塩
分
を
含
む
海

風
に
よ
る
塩
害
へ
の
注
意
が
欠
か
せ

　冬
か
ら
春
の
お
楽
し
み
「
い
ち
ご
」
を
求
め
て
平
戸
市
生
月
町
へ
。

海
を
臨
む
丘
に
あ
る
豊
増
常
之
さ
ん（
38
）の
ハ
ウ
ス
で
は
「
ゆ
め
の
か

い
ち
ご
」
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
ハ
ウ
ス
に
入
る
と
か
す
か
に
甘
く
心

地
よ
い
香
り
に
包
ま
れ
、
受
粉
係
の
ミ
ツ
バ
チ
た
ち
が
可
憐
な
花
を
行
っ

た
り
来
た
り
。
一
足
早
く
春
が
来
た
よ
う
な
温
か
い
ハ
ウ
ス
の
中
で
、

い
ち
ご
づ
く
り
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

農場
訪問

わ
が
子
の
よ
う
に
大
切
に

一
粒
一
粒
に
想
い
を
込
め
て

ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
い
ち
ご
一
粒
一

粒
に
し
っ
か
り
と
栄
養
が
行
き
わ
た

り
、
濃
い
味
わ
い
に
な
る
よ
う
に
と
、

一
株
に
つ
け
る
実
の
数
を
制
限
。
葉

の
健
康
状
態
の
確
認
も
大
切
で
す
。

　
収
穫
が
始
ま
っ
た
ら
な
る
べ
く
農

薬
を
使
わ
な
い
と
い
う
豊
増
さ
ん
。

止
む
を
得
ず
使
用
す
る
場
合
も
、
で

ん
ぷ
ん
由
来
の
も
の
や
食
品
添
加
物

と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
る
安
全
性
の

高
い
も
の
を
選
ぶ
そ
う
。「
い
ち
ご

は
子
ど
も
も
大
人
も
、
生
で
食
べ
る

も
の
だ
か
ら
、
安
心
し
て
味
わ
っ
て

ほ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
い
ち
ご
は
朝
早
く
収
穫
し
、
緩
衝

材
を
敷
い
た
収
穫
箱
に
き
れ
い
に
並

べ
、
家
族
み
ん
な
で
パ
ッ
ク
詰
め
を

行
い
ま
す
。
ラ
イ
ト
の
下
で
一
つ
一

つ
実
の
状
態
を
確
認
し
な
が
ら
、
傷

み
の
原
因
と
な
る
花
び
ら
や
葉
を
て

い
ね
い
に
取
り
除
き
ま
す
。
豊
増
さ

湯たんぽなどの暖房器具による低温やけどを防ぐには、●直接皮膚に暖房器具をあてない　●暖房器具が皮膚にあたっている場所を圧迫し
ない　●同じ場所に長時間暖房器具をあてない　●熱さを少しでも感じたら、その時点で暖房器具を外すまたは離れる　●可能なら寝ている
時には暖房器具は使用しない　など、正しい使用方法を守りましょう。

低温やけどに注意して！

ん
曰
く
「
と
う
ふ
を
つ
ま
む
優
し
さ

で
」
扱
う
た
め
、
パ
ッ
ク
詰
め
作
業

は
収
穫
作
業
の
２
倍
の
時
間
が
か
か

る
と
か
。

　
栽
培
か
ら
出
荷
ま
で
、
わ
が
子
の

よ
う
に
大
切
に
育
て
ら
れ
て
い
る

「
ゆ
め
の
か
い
ち
ご
」。
そ
こ
に
込
め

ら
れ
た
思
い
は
真
っ
赤
な
お
い
し
さ

と
な
っ
て
、
今
日
も
食
べ
る
人
を
し

あ
わ
せ
な
気
持
ち
に
し
て
く
れ
ま
す
。

パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
も
登
場
す
る
、長
崎
県
産
ゆ
め

の
か
い
ち
ご
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ゆ
め
ず
き
ん

ち
ゃ
ん
」は
全
国
に
フ
ァ
ン
を
持
つ
人
気
者
。果

物
売
り
場
で
見
つ
け
て
ね
！

J
A

な
がさ

き西海 Jasm

ile

簡単！

レンジで作る、簡単いちごジャム
いちごの甘酸っぱさと綺麗な赤色を保ちつつ、電子レンジで簡単に作れる
いちごジャムです。甘さも控えめにしており、アイスクリームやパンケーキの
ソースにも使えます。５分で簡単に作れますので、是非作ってみてください。

❶いちごはヘタを取り、実が大きいのであれば半分にカットして
ください。耐熱ボウルにいちごを入れ、砂糖とレモン汁を加
え、全体にからめて１５分置きます。
※電子レンジにかけた時に吹きこぼれやすいので耐熱ボウル
は大きいものを使用してください。

❷先程の❶にラップをかけて電子レンジに２分かけたら、ラップ
を取り、よく混ぜ、再度電子レンジにかける。

❸❷の作業のあと冷蔵庫で冷やせば完成。

○電子レンジは550Ｗを使用してください。
○糖分が少ないので長期保存には向きませ
ん。早めに食べ切りましょう。

「冷え」とは、東洋医学の考え方で、寒いという感覚とは違う、体の中に入り込んだ冷たさのことです。「冷
え」には、血の巡りが悪くなる「血行不良」と、ふだんの体温が36°Cに満たない「低体温」の２つの側面が
あります。両者はたがいに影響し合って悪循環を招きます。
最近では「冷え」から体を守るための、多種多様な温めグッズやショウガをはじめとする温め効果をもつ
食材などが注目されています。ここでは身近にあるもので簡単にできる温めグッズを紹介します。

現代人は、大人も子どもも冷えている
身近なものですぐできる

温めグッズ活用法

気楽に楽しめるパーティーです。
友達と一緒も大歓迎♪

●名切グラウンド
国道35号線

サンプラザアーケード

至 佐世保駅至 市役所

●佐世保
　商工会議所

●
十八
銀行

佐世保市産業
支援センター●

松浦公園GS

GS

●
専門学校させぼ

公務員オブビジネス

●
西部産業

●玉屋

JAさせぼホール

PP

PP

P

JAさせぼホール
佐世保市松浦町2-28　☎0956-24-3123　FAX.0956-24-3124

〈E-mail〉info@ja-sasebohall.com　〈URL〉http://www.ja-sasebohall.com

JA-SaseboHall

第２回 農家ップリングパーティー第２回 農家ップリングパーティー
２月23日㈯ 17：30～ 受付

18：00 スタート日 時

会　　費：女性 2,000円
募集対象：女性（20歳～40歳）　15名
会　　場： JAさせぼホール（佐世保市松浦町2-28）
応募方法：電話受付（0956-24-3123）

※完全予約制
定員になり次第締め切らせ
ていただきます。
※申込みされた方に
キャンセルの場合は３日前ま
でにご連絡ください。
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※電子レンジにかけた時に吹きこぼれやすいので耐熱ボウル
は大きいものを使用してください。

❷先程の❶にラップをかけて電子レンジに２分かけたら、ラップ
を取り、よく混ぜ、再度電子レンジにかける。

❸❷の作業のあと冷蔵庫で冷やせば完成。

○電子レンジは550Ｗを使用してください。
○糖分が少ないので長期保存には向きませ
ん。早めに食べ切りましょう。

「冷え」とは、東洋医学の考え方で、寒いという感覚とは違う、体の中に入り込んだ冷たさのことです。「冷
え」には、血の巡りが悪くなる「血行不良」と、ふだんの体温が36°Cに満たない「低体温」の２つの側面が
あります。両者はたがいに影響し合って悪循環を招きます。
最近では「冷え」から体を守るための、多種多様な温めグッズやショウガをはじめとする温め効果をもつ
食材などが注目されています。ここでは身近にあるもので簡単にできる温めグッズを紹介します。

現代人は、大人も子どもも冷えている
身近なものですぐできる

温めグッズ活用法

気楽に楽しめるパーティーです。
友達と一緒も大歓迎♪

●名切グラウンド
国道35号線

サンプラザアーケード

至 佐世保駅至 市役所

●佐世保
　商工会議所

●
十八
銀行

佐世保市産業
支援センター●

松浦公園GS

GS

●
専門学校させぼ

公務員オブビジネス

●
西部産業

●玉屋

JAさせぼホール

PP

PP

P

JAさせぼホール
佐世保市松浦町2-28　☎0956-24-3123　FAX.0956-24-3124

〈E-mail〉info@ja-sasebohall.com　〈URL〉http://www.ja-sasebohall.com

JA-SaseboHall

第２回 農家ップリングパーティー第２回 農家ップリングパーティー
２月23日㈯ 17：30～ 受付

18：00 スタート日 時

会　　費：女性 2,000円
募集対象：女性（20歳～40歳）　15名
会　　場： JAさせぼホール（佐世保市松浦町2-28）
応募方法：電話受付（0956-24-3123）

※完全予約制
定員になり次第締め切らせ
ていただきます。
※申込みされた方に
キャンセルの場合は３日前ま
でにご連絡ください。



JAながさき西海

http://ja-nagasakisaikai.com/
JAながさき西海のホームページでは、旬のお野菜
を使ったレシピやおトクなキャンペーン情報、たのし
いイベント情報など、くらしに役立つ情報を公開中！

検 索JAながさき西海

食と農と地域を笑顔でつなぐ情報誌

Vol.07
さいかい魅緑探訪

今年も“笑顔が咲く実”ができました。
ゆめのかいちご

さいかい歳時記（２~４月）

ジャスマイル

JAながさき西海

平成31年２月３日 発行
2019 WINTER

Vol.07食と農と地域を笑顔でつなぐ情報誌

発　行／ながさき西海農業協同組合
編　集／企画部
　　　　佐世保市吉井町立石12-1
　　　　☎0956-64-3141㈹

ジャスマイル

2019 WINTER

おトクな情報満載！ JAながさき西海のホームページ！

本誌をお読みいただき、クイ
ズに答えていただいた方の中
から、抽選で素敵なプレゼント
が当たります！

JAながさき西海ホームページ内の特設ページにア
クセスし、応募フォームに必要事項をご記入の上、ご
応募ください。スマートフォン・タブレットからは右の
QRコードが便利！

Webから応募

ハガキに①本誌へのご意見・ご感想、②クイズの答え、③住所・名前・
年齢・職業・電話番号を明記の上、下記宛先までご応募ください。

ハガキで応募

〒859-6326　長崎県佐世保市吉井町立石12-1
　JAながさき西海  「ジャスマイル プレゼント係」

〈応募締切〉  平成31年４月19日（金）
※ハガキの場合は、当日消印有効です。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

ジャスマイル

読者プレゼント
クイズ！！

今回のプレゼント

問 題
大粒できれいな赤色をしており、果汁が多く
甘さと酸味のバランスが良い特長を持つ、豊
増さんが栽培しているいちごの品種は何で
しょうか？

答 え ○○○○いちご

いちご　デコポン　キャベツ２月旬のもの

●子泣き相撲（３日・平戸市）
●川内峠野焼き（３日・平戸市）
●いきつきロード2019大会（10日・平戸市）
●相浦愛宕市（22日～ 24日・佐世保市）
●松浦市民駅伝大会（24日・松浦市）

３月旬のもの ４月旬のもの
ゆめのかいちごを
５名の方にプレゼント！！

インゲン　アスパラガス　いちご
デコポン　トマト　レタス

ミニトマト　トマト　玉ねぎ　ハウスびわ
アスパラガス

●松浦市福島つばき祭り（２日～３日・松浦市）
●奥平戸菜の花まつり（上旬～中旬・平戸市）
●肥前えむかえ繭玉まつり（3日～4月7日・佐世保市）

●不老山花と光のフェスタ（13日・松浦市）
●平戸お庭めぐり（中旬・平戸市）
●たびら春まつり（下旬・平戸市）

写真はイメージです

長崎県産「ゆめのか」イチゴの
イメージキャラクター

ゆめずきんちゃん

とととと

※写真はすべてイメージです。 写真提供：立山黒部アルペンルート


