
JAながさき西海

https://ja-nagasakisaikai.com/
JAながさき西海のホームページでは、JAの情報の
ほか、おトクなキャンペーン情報、たのしいイベント
情報など、くらしに役立つ情報を公開中！
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食と農と地域を笑顔でつなぐ情報誌

さいかい旬のもの（７~９月）
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食と農と地域を笑顔でつなぐ情報誌

発　行／ながさき西海農業協同組合
編　集／企画部
　　　　佐世保市吉井町立石12-1　☎0956-64-3141㈹

ジャスマイル

おトクな情報満載！ JAながさき西海のホームページ！

本誌をお読みいただき、クイ
ズに答えていただいた方の中
から、抽選で素敵なプレゼント
が当たります！

JAながさき西海ホームページ内の特設ページにア
クセスし、応募フォームに必要事項をご記入の上、ご
応募ください。スマートフォン・タブレットからは右の
QRコードが便利！

Webから応募

ハガキに①本誌へのご意見・ご感想、②クイズの答え、③住所・名前・
年齢・職業・電話番号を明記の上、下記宛先までご応募ください。

ハガキで応募

〒859-6326　長崎県佐世保市吉井町立石12-1
　JAながさき西海  「ジャスマイル プレゼント係」

〈応募締切〉  2023年７月29日（土）
※ハガキの場合は、当日消印有効です。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

ジャスマイル

読者プレゼント
クイズ！！

今回のプレゼント

問 題 夏が旬で、独特の苦味が特徴の、沖縄で有名に
なったビタミンCが多く含まれる野菜は？

答 え ○ー○

●なす（夏秋）
●アールスメロン
●ぶどう
●アスパラガス

7月
文月

旬のもの
●なす（夏秋）
●トマト
●ゴーヤ
●きゅうり
●ぶどう
●アスパラガス

8月
葉月

旬のもの
●なす（夏秋）
●玉葱
●コシヒカリ（早期米）

9月
長月

旬のもの

JAながさき西海
佐世保市吉井町立石12-1

TEL.0956-64-2715
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【お問い合わせ先】

2023年

7月8日土・9日日
9：00～16：00（９日は15：00迄）
JAながさき西海
平戸口中央家畜市場
平戸市田平町大久保免1544

夏季総合
大展示会

長崎和牛を
3名の方にプレゼント！！

写真はイメージです

Vol.13

2023
SUMMER

Vol.13

2023
SUMMER

金融移動店舗車のご案内 令和５年２月20日㈪からの
営業スケジュール

営業場所　営業時間曜日

月

火

水

木

金

旧針尾支店（10：00～11：30）
2tトラックの荷台部分に接客カウンターを設
け、金融窓口の営業が行えるようにした、いわ
ゆる「どこでも窓口」です。
JAの店舗の貯金窓口のように、対面カウン
ターの向こう側で、JA職員が皆様をお迎えい
たします。

旧宮支店（13：00～14：30）
旧柚木出張所（9：00～10：30）
旧吉井支店（11：30～13：00）
旧相浦支店（14：00～15：30）
旧世知原出張所（9：00～10：30）
旧上志佐出張所（11：30～12：30）
旧今福出張所（13：30～14：30）
西部資材センター（9：00～10：30）
旧田平出張所（11：30～13：00）
旧御厨支店（14：00～15：30）
旧山田出張所（10：00～11：30）
平戸営農経済センター（13：00～14：30）

金融移動店舗について

①普通貯金の入出金（出金限度額1日50万円以
内）＊50万円を超える出金の場合、前日まで
にご連絡下さい。

②定期貯金の受入（通帳式のみ）
③定期積金の掛込
④為替業務（現金による10万円以上の振込な

ど引受できないものあります。)
⑤税金・公共料金の収納
⑥信用事業に関する相談業務

※ご利用状況や防犯上の観点等から、コース、時間を変更す
る場合があります。

※天候や交通状況、車両整備等の理由により営業時間を変更
もしくは休業させていただく場合がございます。

お取扱いする業務

【お問い合わせ】本店金融共済部（金融）
　　　　　　　☎0956-64-2741

ロゴマークが変わりました！

　JAながさき西海の農畜産物をより多くのみなさまに知っていただくために、
ロゴマークを変更しました。
　新しいロゴマークは、一目でJAながさき西海とわかるデザインになっています。
　「JAながさき西海マーク」を見かけた際はぜひお買い求めいただき、地域の
農畜産物を応援してください！
※しばらくの間は新・旧ロゴが混在しますがご理解のほどよろしくお願い致します。
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真摯に丁寧に
一“実”入魂 のおいしいゴーヤ

簡単で栄養満点！
夏の常備菜ゴーヤの酢の物
　取材後、千秋さんが冷たいお茶とともに出してくれたの
は、採れたてのゴーヤで作った酢の物とつくだ煮。暑い日
に青空の下で食べるゴーヤのおいしいこと！ シャキシャキ
食感とやわらかな苦味は、思わず白ご飯がほしくなるおい
しさでした。
　材料はゴーヤだけ！ 湯通しで苦味が抑えられるので、
ゴーヤが苦手な方やお子様にもおすすめのレシピです。

雑誌『家の光』
子ども向け雑誌『ちゃぐりん』のご紹介！

トラック市
偶数月の年金感謝デーに開催中！

イベント情報

【次回開催日】
８月 15 日㈫  ９：00 ～完売次第終了！

【場　所】 JA ながさき西海 南部中央支店玄関前
 （佐世保市広田２丁目１-５）

【お問い合わせ】 ☎0956-64-3141　企画部 ふれあい課

　女性部早岐支部が地元でとれた
新鮮な野菜、くだもの、花苗など
の販売を行います。ぜひお立ち寄
りください！

　『家の光』は組合員や地域に暮らす人々
へ協同（助け合い）の大切さを伝える雑誌
です。
　農業・JA をとりまく情勢・課題を分かり
やすく解説するとともに、暮らしに役立つ
情報を掲載しています。感動読み物、時事
問題や料理、健康、子育て、高齢者介護
や農業、家庭園芸など充実した内容になっ
ています。ぜひ手に取ってお読みください。

夏休みの自由研究のヒントにも！
楽しく食と農について学びましょう！
※購読についてのお問い合わせは最寄りの JA 支店まで

　私たちの仲間の活動が『家の光SDGs活動コンテスト』で大
賞を受賞しました！！
　小学校で月１回、朝食としてご飯と具だくさん味噌汁を提供
しています。７月号、９月号に掲載されます！

ゴーヤの受粉作業

きゅうりの整形具「スマート」で曲がりを矯正

ゴーヤ  1本
★酢・砂糖・醤油 各小さじ2

●材料

① ゴーヤは縦半分に切って、スプーンでワタと種を取る
② ①を2～3mmにスライスする
③ 沸騰したお湯に①を入れて湯通し、氷水に取る
④ 水気をぎゅっと絞って、★と和えれば出来上がり

●作り方

生産者直伝レシピ！

Point　冷蔵庫で一晩冷やすとさらにおいしいですよ

「御厨ぶどう」
ドライブスルー販売会のお知らせ

イベント情報

【日　時】 ７月 28 日㈮と８月４日㈮
 両日とも 12：00 ～ 15：00

【場　所】 JA ながさき西海 牟田野菜集出荷施設
 （松浦市星鹿町牟田免 907）
※宅配等の発送および予約販売は行いません。

【お問い合わせ】
☎0956-72-1144　松浦営農経済センター

ＪＡグループの食農教育を
すすめる子ども雑誌

７月号　表紙の人

山内 惠介 さん

紙芝居コンクール入選作品の紹介や、小島よしお
さん演じる紙芝居の動画が見られます。

食農教育紙芝居

ひう花菜市新鮮な花や野菜が
勢ぞろい

は な いち

　ひう花菜市は、この地
域が佐世保の花生産発祥
の地であること、野菜栽
培も盛んだったことから

「花」と「野菜」を合体さ
せて花菜市と名付けられ
ました。
　名前の由来の通り、毎
日新鮮な花や野菜が出荷
されており、お客様にも

「ここの花は、長持ちする
もんね」「野菜は、いつも
新鮮かしおいしかよ」と
いう、 ありがたいお声を
頂いております。皆様の
お越しをお待ちしており
ます。

佐世保市日宇町2092-1　☎0956-31-9138　FAX：0956-31-8157
【営業時間】9：00～18：00（10～３月は17：30迄）
【定 休 日】盆（８月14日～16日）／年末年始（12月31日～１月４日）

ひう花菜市

美味しさと信頼のブランド
「長崎和牛」指定店
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【取材協力】

原口勝雄さん・千秋さん
（松浦市）

大自然に育まれた長崎の黒毛和牛。
「安全・安心」へつながる管理と愛情豊かに育
てたのが「長崎和牛」です。
黒毛和牛の素晴らしい美味しさを詰め込んだ
「長崎和牛」を当店でお求め頂き、是非ご賞味
下さい。

大自然の恵みを食卓へ！

営業時間：10：00～19：00
休 業 日：第１・第３土曜日
〒859-6326 佐世保市吉井町立石30番地４

TEL/FAX 0956-64-4129
西海

204
ソレイユ吉井

吉井駅

JAながさき西海

MR松浦鉄道

セブンイレブン

ヨ イ ニ ク

贈答用ギフト
地方発送
承ります！
（送料別途）

イベント開催中！

※写真はイメージです

売り切れ次第
終了致します
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※宅配等の発送および予約販売は行いません。

【お問い合わせ】
☎0956-72-1144　松浦営農経済センター

ＪＡグループの食農教育を
すすめる子ども雑誌

７月号　表紙の人

山内 惠介 さん

紙芝居コンクール入選作品の紹介や、小島よしお
さん演じる紙芝居の動画が見られます。

食農教育紙芝居

ひう花菜市新鮮な花や野菜が
勢ぞろい

は な いち

　ひう花菜市は、この地
域が佐世保の花生産発祥
の地であること、野菜栽
培も盛んだったことから

「花」と「野菜」を合体さ
せて花菜市と名付けられ
ました。
　名前の由来の通り、毎
日新鮮な花や野菜が出荷
されており、お客様にも

「ここの花は、長持ちする
もんね」「野菜は、いつも
新鮮かしおいしかよ」と
いう、 ありがたいお声を
頂いております。皆様の
お越しをお待ちしており
ます。

佐世保市日宇町2092-1　☎0956-31-9138　FAX：0956-31-8157
【営業時間】9：00～18：00（10～３月は17：30迄）
【定 休 日】盆（８月14日～16日）／年末年始（12月31日～１月４日）

ひう花菜市

美味しさと信頼のブランド
「長崎和牛」指定店
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【取材協力】

原口勝雄さん・千秋さん
（松浦市）

大自然に育まれた長崎の黒毛和牛。
「安全・安心」へつながる管理と愛情豊かに育
てたのが「長崎和牛」です。
黒毛和牛の素晴らしい美味しさを詰め込んだ
「長崎和牛」を当店でお求め頂き、是非ご賞味
下さい。

大自然の恵みを食卓へ！

営業時間：10：00～19：00
休 業 日：第１・第３土曜日
〒859-6326 佐世保市吉井町立石30番地４

TEL/FAX 0956-64-4129
西海

204
ソレイユ吉井

吉井駅

JAながさき西海

MR松浦鉄道

セブンイレブン

ヨ イ ニ ク

贈答用ギフト
地方発送
承ります！
（送料別途）

イベント開催中！

※写真はイメージです

売り切れ次第
終了致します



JAながさき西海

https://ja-nagasakisaikai.com/
JAながさき西海のホームページでは、JAの情報の
ほか、おトクなキャンペーン情報、たのしいイベント
情報など、くらしに役立つ情報を公開中！

検 索JAながさき西海

食と農と地域を笑顔でつなぐ情報誌

さいかい旬のもの（７~９月）

ジャスマイル

JAながさき西海

令和５年７月２日 発行

食と農と地域を笑顔でつなぐ情報誌

発　行／ながさき西海農業協同組合
編　集／企画部
　　　　佐世保市吉井町立石12-1　☎0956-64-3141㈹

ジャスマイル

おトクな情報満載！ JAながさき西海のホームページ！

本誌をお読みいただき、クイ
ズに答えていただいた方の中
から、抽選で素敵なプレゼント
が当たります！

JAながさき西海ホームページ内の特設ページにア
クセスし、応募フォームに必要事項をご記入の上、ご
応募ください。スマートフォン・タブレットからは右の
QRコードが便利！

Webから応募

ハガキに①本誌へのご意見・ご感想、②クイズの答え、③住所・名前・
年齢・職業・電話番号を明記の上、下記宛先までご応募ください。

ハガキで応募

〒859-6326　長崎県佐世保市吉井町立石12-1
　JAながさき西海  「ジャスマイル プレゼント係」

〈応募締切〉  2023年７月29日（土）
※ハガキの場合は、当日消印有効です。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

ジャスマイル

読者プレゼント
クイズ！！

今回のプレゼント

問 題 夏が旬で、独特の苦味が特徴の、沖縄で有名に
なったビタミンCが多く含まれる野菜は？

答 え ○ー○

●なす（夏秋）
●アールスメロン
●ぶどう
●アスパラガス

7月
文月

旬のもの
●なす（夏秋）
●トマト
●ゴーヤ
●きゅうり
●ぶどう
●アスパラガス

8月
葉月

旬のもの
●なす（夏秋）
●玉葱
●コシヒカリ（早期米）

9月
長月

旬のもの

JAながさき西海
佐世保市吉井町立石12-1

TEL.0956-64-2715

たびら
平戸口駅

田平港 FT

●
サムソン
ホテル

グラスハウス
●

●

平戸大橋 松浦鉄道

平戸口中央
家畜市場

204

204383

230

【お問い合わせ先】

2023年

7月8日土・9日日
9：00～16：00（９日は15：00迄）
JAながさき西海
平戸口中央家畜市場
平戸市田平町大久保免1544

夏季総合
大展示会

長崎和牛を
3名の方にプレゼント！！

写真はイメージです

Vol.13

2023
SUMMER

Vol.13

2023
SUMMER

金融移動店舗車のご案内 令和５年２月20日㈪からの
営業スケジュール

営業場所　営業時間曜日

月

火

水

木

金

旧針尾支店（10：00～11：30）
2tトラックの荷台部分に接客カウンターを設
け、金融窓口の営業が行えるようにした、いわ
ゆる「どこでも窓口」です。
JAの店舗の貯金窓口のように、対面カウン
ターの向こう側で、JA職員が皆様をお迎えい
たします。

旧宮支店（13：00～14：30）
旧柚木出張所（9：00～10：30）
旧吉井支店（11：30～13：00）
旧相浦支店（14：00～15：30）
旧世知原出張所（9：00～10：30）
旧上志佐出張所（11：30～12：30）
旧今福出張所（13：30～14：30）
西部資材センター（9：00～10：30）
旧田平出張所（11：30～13：00）
旧御厨支店（14：00～15：30）
旧山田出張所（10：00～11：30）
平戸営農経済センター（13：00～14：30）

金融移動店舗について

①普通貯金の入出金（出金限度額1日50万円以
内）＊50万円を超える出金の場合、前日まで
にご連絡下さい。

②定期貯金の受入（通帳式のみ）
③定期積金の掛込
④為替業務（現金による10万円以上の振込な

ど引受できないものあります。)
⑤税金・公共料金の収納
⑥信用事業に関する相談業務

※ご利用状況や防犯上の観点等から、コース、時間を変更す
る場合があります。

※天候や交通状況、車両整備等の理由により営業時間を変更
もしくは休業させていただく場合がございます。

お取扱いする業務

【お問い合わせ】本店金融共済部（金融）
　　　　　　　☎0956-64-2741

ロゴマークが変わりました！

　JAながさき西海の農畜産物をより多くのみなさまに知っていただくために、
ロゴマークを変更しました。
　新しいロゴマークは、一目でJAながさき西海とわかるデザインになっています。
　「JAながさき西海マーク」を見かけた際はぜひお買い求めいただき、地域の
農畜産物を応援してください！
※しばらくの間は新・旧ロゴが混在しますがご理解のほどよろしくお願い致します。


